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一、監獄所使用的「更生」（Rehabilitation）一詞，乃是指回復、修復為一個好的、健

康的或有用的生活，在監獄中是指讓受刑人恢復到他之前的情形，恢復他犯罪之前

的尊嚴及基本人權，請指出相關三個論點說明在監獄中更生所遇到的難題與困境。

（25分） 

二、長刑期受刑人處遇自 70 年代末期起逐漸受到歐美諸國廣泛的重視，目前國內外已

有許多針對長刑期受刑人研究均指出，長刑期受刑人在監獄生活適應、心理狀態、

人際互動及未來再社會化的過程，相較於其他受刑人，實有差異，試問長刑期受刑

人對於監禁的壓力，其因應策略會有那幾種方式？（25 分） 

三、電子監控（ electronic monitoring）結合宵禁（ curfews）與在家監禁（ home 

confinement），已逐漸成為新的刑罰措施，試問電子監控在刑罰上的功能為何？其

優點與缺點何在？（25 分） 

四、治療性社區與公平社區模式為環境療法之兩大類型，兩者皆嘗試經由對環境的控制

與受刑人間之互動以促使個人行為與態度改變，試問治療性社區與公平社區模式的

主要概念與特色為何？（25分） 


